
 
                      Con il patrocinio di  

 
LA NASCITA DI UNA FAMIGLIA 
Percorso di accompagnamento ai neogenitori 

 
 

Una psicologa ed un’ostetrica si alterneranno nel condurre per  
mano i neogenitorI nel percorso di grande trasformazione che caratterizza  
la nascita del proprio bambino ed il diventare genitori. 
 

 
 

Si offre un percorso in grado di creare uno spazio di accoglienza fisica ed emotiva, di 
condivisione e di riflessione tra coppie che stanno intraprendendo questo delicato momento 
della vita, caratterizzato spesso da cambiamenti profondi dei ruoli dei singoli individui, della 

coppia e delle abitudini di vita al fine di permettere ai neogenitori di intraprendere questo 
nuovo percorso in modo più consapevole, più sereno e meno solitario. 

 
 
 

Si propongono 7 incontri a tema dalle 20.30 alle 22.30 presso la  
“SALA DEI PRINCìPI” sede della Croce Rossa Italiana, via Matteotti n°2, Casina.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Si richiede un contributo di 60 euro a persona per l’intero percorso ed una preventiva 
prenotazione entro Sabato 2 Aprile. 

 
Per potersi iscrivere è necessario partecipare a tutti gli incontri. 

 
Il percorso sarà attivato solo al raggiungimento di un numero minimo di coppie presenti 

 
Per informazioni ed iscrizioni: 

 DOTT.SSA ALESSIA TURINI OSTETRICA   DOTT.SSA ILARIA BEDINI PSICOLOGA 
   3314382840      3396393814 
   alessia.turini@virgilio.it     haycat@tin.it 

PROGRAMMA 
	  

Mercoledì 6 Aprile: “RACCONTI DI GRAVIDANZA: DALL’ATTESA ALLA 
   NASCITA”  con l’ostetrica Alessia Turini 
Mercoledì 13 Aprile: “SONO A CASA: ISTRUZIONI PRATICHE PER MAMMA E 
     PAPA’” con l’ostetrica Alessia Turini 
Martedì 19 Aprile: “IL LINGUAGGIO DEL MIO BAMBINO”  
            con l’ostetrica Alessia Turini 
Mercoledì 27 Aprile: “GENITORI IN PRATICA: NOI CHE SIAMO CAMBIATI  
     ORA CHI SIAMO?” con la psicologa Ilaria Bedini 
Mercoledì 4 Maggio: “L’INTIMITA’ PERDUTA…LA NUOVA COPPIA”  
      con la psicologa Ilaria Bedini 
Mercoledì 11 Maggio: “NASCERE, CRESCERE ED…INDIVIDUARSI”  
         con la psicologa Ilaria Bedini 
 

OBIETTIVI 

Mercoledì 18 Maggio: “EMERGENZE PEDIATRICHE” gestito dai volontari  
       della CROCE ROSSA ITALIANA comitato locale di  
       Casina 

CHI SIAMO	  


