
NUOVO CORONAVIRUS

Dieci comportamenti 
da seguire

 
 الجديد كورونا فيروس

 ا تعليمات يجب اتباعه 10

 

  اغسل يديك باستمرار  (1
 الاقتراب من الأشخاص المصابين بعدوى حادة في الجهاز التنفس تجنب (2
 يديك باستعمال فمك أو أنفك أو عينيك لا تلمس (3
  العطس أو  السعال عند وأنفك فمك بتغطية قم (4
 طبيب  استشارة دون الحيوية اداتالمض أو للفيروسات المضادة الأدوية تتناول لا (5
 الكحول  أو الكلورالمكون الأساسي فيها  تطهرا بم الأسطح فظ   نَ (6
 مرضى  بأشخاص تعتني كنتإن  أوفقط إن كنت تشك في أنك مريض  د  الكمامةارت  (7
   والطرود القادمة من الصين ليست خطيرة المنتجات المصنوعة في الصين (8
يومًا،  14سعال أو العودة من الصين منذ ما يقل عن في حالة ارتفاع درجة الحرارة أو ال (9

  339000يمكن الاتصال برقم هيئة الوحدة الصحية المحلية في ريدجو إيميليا على الرقم 
ظهرًا، ومن الساعة   12.30صباحًا إلى  08.30من الاثنين إلى الجمعة من الساعة  0522
 مساءً.  05.30ظهرًا إلى الساعة   02.00

 ظهرًا.   12.30صباحًا إلى الساعة  08.30ويوم السبت من الساعة 
 

 800.033.033الرقم المجاني الإقليمي 
مساءً، ويوم السبت من الساعة    06.00صباحًا إلى    08.30من الإثنين إلى الجمعة من الساعة  

 ظهرًا   01.00صباحًا إلى   08.30
 

 1500الرقم المجاني لوزارة الصحة 
 الجديد كورونا فيروس تنقل لا الأليفة الحيوانات (10

 新型冠狀病毒 
 

请遵守以下 10条规则： 

1 勤洗手 

2 避免与严重呼吸道感染人员密切接触 

3 避免用双手触摸眼、鼻、口 

4 咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩住口鼻 

5 未经医嘱不得自行服用抗病毒药物或抗生素 

6 用含氯或含酒精消毒剂清洁表面 

7 仅在生病或照顾病患时戴口罩 

8 “中国制造”产品及来自中国的包裹并不危险 

9 若您发热或咳嗽或过去 14天自中国返回，请致电 0522 339000

联系 Reggio Emilia当地卫生局，服务时间： 

周一至周五 8:30至 12:30及 14:00至 17:30 

周六 8:30至 12:30  

地区免费电话：800.033.033 

热线开放时间：周一至周五 8:30至 18:00，周六 8:30至 13:00  

意大利卫生部免费电话：1500 

10 宠物不会传播新型冠状病毒 

 NOUVEAU CORONAVIRUS 
 
Dix comportements à suivre :  
 
1  Lavez-vous souvent les mains 
2  Évitez tout contact étroit avec des personnes souffrant d'infections 

respiratoires aiguës 
3  Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche avec vos mains 
4  Couvrez-vous la bouche et le nez si vous éternuez ou toussez 
5  Ne prenez pas de médicaments antiviraux ou d'antibiotiques, sauf sur 

prescription de votre médecin. 
6  Nettoyez les surfaces avec des désinfectants à base de chlore ou  d'alcool 
7  Utilisez le masque uniquement si vous pensez que vous êtes malade ou si 

vous aidez des personnes malades. 
8  Les produits et colis MADE IN CHINA reçus de Chine ne sont pas dangereux 
9. Si vous avez de la fièvre, de la toux ou si vous êtes revenu de Chine depuis 

moins de 14 jours, vous pouvez contacter le numéro de l'agence sanitaire 
locale de Reggio Emilia 0522 339000, du lundi au vendredi de 8 h 30 à 
12 h 30 et de 14 h à 17 h 30. Samedi de 8 h 30 à 12 h 30  
Numéro vert régional 800.033.033 
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 18 h et le samedi de 8 h 30 à 13 h  
Numéro vert du Ministère de la Santé 1500 

10. Les animaux de compagnie ne propagent pas le nouveau coronavirus 

 THE NEW CORONAVIRUS 
 
10 rules to follow: 
1 Wash your hands frequently 
2 Avoid close contact with people with severe respiratory infections 
3 Avoid touching your eyes, nose or mouth with your hands 
4 Cover your mouth and nose with a tissue when coughing or sneezing 
5 Do not take antiviral drugs or antibiotics without medical advice 
6 Clean surfaces with chlorine or alcohol-based disinfectants 
7 Wear a mask only if you are sick or if you are taking care of sick 

people 
8 MADE IN CHINA products and parcels from China are not dangerous 
9 If you have a fever or cough or have returned from China in the past 

14 days, you can call the Reggio Emilia Local Health Authority on 
0522 339000 from Monday to Friday from 8.30 to 12.30 and from 
14.00 to 17.30 
Saturday from 8.30 to 12.30  
Regional freephone number 800.033.033 
Lines open from Monday to Friday from 8.30 to 18.00 - Saturday from 
8.30 to 13.00  
Italian Ministry of Health freephone number 1500 

10 Pets don’t spread the new coronavirus 



        Dieci comportamenti da seguire
Lavati spesso le mani
Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di 
infezioni respiratorie acute
Non toccarti occhi naso e bocca con le mani
Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci 
Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che 
siano prescritti dal medico
Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol
Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato o assisti 
persone malate
I prodotti “Made in China” e i pacchi provenienti dalla Cina 
non sono pericolosi
Se hai febbre o tosse o sei tornato dalla Cina da meno di 
14 giorni puoi chiamare l’Azienda Sanitaria Locale di Reggio 
Emilia al numero 0522 339000 da lunedì a venerdì dalle 
8.30 alle 12.30 e dalle 14 alle 17.30, il sabato dalle 8.30 
alle 12.30 oppure il numero verde regionale 800.033.033 
oppure il numero verde 1500 del Ministero della Salute 
Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo 
coronavirus
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नया कोरोना वायरस 
 
पालन करने के ललए 10 लनयम: 

1 बार-बार अपन ेहाथ धोए ँ
2 गंभीर सांस के रोग स ेसंक्रलमत लोगों के नज़दीक जान ेसे बचें 
3 अपने हाथों स ेअपनी आखँों, नाक या म ँह को छून ेस ेबचें 
4 खासंते या छ ंकत ेसमय कपडे से अपना म ँह और नाक ढक लें 
5 बबना ककसी डॉक्टर की सलाह के एंटीवायरल या एंटीबायोकटक दवा न लें 
6 क्लोरीन या अल्कोहल वाले कीटाण नाशकों से फशश साफ करें 
7 अगर आप बीमार हैं या बीमार व्यबि का ध्यान रख रहे हैं, तो केवल तभी मास्क पहनें 
8 चीन से आने वाल ेचीन में बन ेउत्पाद और पासशल खतरनाक नहीं हैं  

9 अगर आप बपछले 14 कदनों में चीन से लौटे हैं या आपको ब खार या खासंी है, तो आप 
सोमवार से श क्रवार 8.30 से 12.30 बजे और 14.00 से 17.30 बजे रेजजयो इलमललया 
स्थानीय स्वास््य प्रालधकरण को 0522 339000 पर कॉल कर सकते हैं. 
शलनवार 8.30 से 12.30 बज े 

के्षत्रीय टोल फ्री फोन नंबर 800.033.033 

लाइनें सोमवार स ेश क्रवार 8.30 से 18.00 बज े- शलनवार 8.30 से 13.00 बजे ख ली रहेंगी 
इतालवी स्वास््य मंत्रालय टोल फ्री फोन नंबर 1500 

10 पालत ूजानवरों से कोरोना वायरस नही ंफैलता 
 

 
 نیا کورونا وائرس 

 
 قابل عمل اصول:  10

 اپنے ہاتھوں کو بار بار دھوئیں 1
 بچیںشدید تنفسی علامات میں مبتلا لوگوں کے ساتھ قریبی رابطے سے   2
 اپنی آنکھوں، ناک یا منہ کو اپنے ہاتھوں سے چھونے سے بچیں 3
 کھانسنے یا چھینکنے کے وقت اپنے منہ اورناک کو ٹشو سے ڈھکیں 4
 ں یا اینٹی بایوٹکس نہ لیںی شورے کے بغیر اینٹی وائرل دوائ ی مطب  5
 سطحوں کو کلورین یا الکحل پر مبنی دافع عفونت اشیاء سے صاف کریں 6
 رہے ہوںبیمار لوگوں کی دیکھ بھال کر ں جب آپ بیمار ہوں یا ی ماسک صرف تبھی لگائ  7
 چین میں تیار شدہ مصنوعات اور چین سے آنے والے پارسلز خطرناک نہیں ہیں 8
دنوں کے اندر چین سے واپس آئے ہوں تو   14یا پچھلے اگر آپ کو بخار یا کھانسی ہو  9

پیر تا کو  (Reggio Emilia Local Health Authority)ریجیو ایمیلیا لوکل ہیلتھ اتھارٹی 
پر کال   339000 0522بجے تک  17.30سے  14.00بجے اور  12.30سے    8.30جمعہ 
 کریں۔

 بجے تک  12.30سے  8.30ہفتہ کو 
 800.033.033علاقائی فون نمبر 

 تک کھلی رہتی ہیں 13.00سے   8.30ہفتہ کو  -بجے  18.00سے   8.30جمعہ تا لائنیں پیر 
 1500اطالوی وزارت صحت کا فری فون نمبر 

 ں پھیلاتے ہیںپالتو جانور نیا کورونا وائرس نہی  10
 

 

 
ਨਵਾਂ ਕਾਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 
 

ਪਾਲਣਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 10 ਨਨਯਮ: 

1. ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਵਾਰ ਵਾਰ ਧੋਵੋ। 
2. ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਆਦਾ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। 
3. ਆਪਣ ੇਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਛੁਹਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 
4. ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਨਛੱਕਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਮੰੂਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ ੂਪੇਪਰ ਨਾਲ ਢੱਕੋ। 
5. ਡਾਕਿਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਨਬਨਾਂ ਵਾਇਰਲ-ਰੋਧਕ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਐਿਂੀਬਾਇਓਨਿਕ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 
6. ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਕਲੋਰੀਨ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਲਾਗ-ਰੋਧਕਾਂ ਨਾਲ 

ਸਾਫ ਕਰੋ। 
7. ਨਕਾਬ ਤਾਂ ਹੀ ਪਾਓ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਨਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਨਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
8. ਚੀਨ ਨਵੱਚ ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਚੀਨ ਤੋਂ ਆਏ ਪਾਰਸਲ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
9 ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂ ਖੰਘ ਹੈ, ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਨਪਛਲੇ 14 ਨਦਨਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਚੀਨ ਤੋਂ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਂ Reggio Emilia 

ਦੀ ਸਥਾਨਕ ਨਸਹਤ ਅਥਾਰਿੀ ਨੰੂ 0522 339000 ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਤੋਂ 12.30 

ਤਕ ਅਤੇ 14.00 ਤੋਂ 17.30 ਤਕ, ਅਤੇ ਸ਼ਨਨਚਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਤੋਂ 12.30 ਤਕ, ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਖੇਤਰੀ ਮੁਫ਼ਤ ਫੋਨ ਨੰਬਰ: 800.033.033 

ਲਾਈਨਾਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 8.30 ਤੋਂ 18.00 ਤਕ ਅਤੇ ਸ਼ਨਨਚਰਵਾਰ 8.30 ਤੋਂ 13.00 ਤਕ ਖੁੱਲਹੀਆਂ 

ਹਨ।  
ਇਿਲੀ ਦੇ ਨਸਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਮੁਫ਼ਤ ਫੋਨ ਨੰਬਰ: 1500 

10. ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨਵੇਂ ਕਾਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਫੈਲਾਉਂਦੇ। 
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 НОВЫЙ КОРОНАВИРУС 
 
10 правил, которым необходимо следовать: 
1. Часто мойте руки. 
2. Избегайте тесного контакта с людьми c острыми респираторными 

инфекциями. 
3. Не трогайте глаза, нос и рот руками. 
4. Прикрывайте рот и нос, если вы чихаете или кашляете. 
5. Не принимайте противовирусные препараты или антибиотики, 

если это не предписано врачом. 
6. Мойте и протирайте поверхности дезинфицирующими средствами 

на основе хлора или спирта. 
7. Используйте маску, только если вы подозреваете, что вы больны, 

или если помогаете больным людям. 
8. Продукты и посылки, полученные из Китая, не опасны. 
9. Если у вас жар или кашель, или если вы вернулись из Китая менее, 

чем 14 дней назад, вы можете позвонить по номеру 0522 339000 
Территориального управления здравоохранения (USL) г. Реджо-
Эмилия с понедельника по пятницу с 8.30 до 12.30 и с 14 до 17.30. 
В субботу с 8.30 до 12.30  
Бесплатный региональный номер 800.033.033 
с понедельника по пятницу с 08.30 до 18.00, в субботу с 08.30 до 
13.00 
Бесплатный номер Министерства здравоохранения 1500 

10. Новый коронавирус не распространяется через домашних 
животных. 

 


