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MENU' AUTUNNO INVERNO AS 2022-2023 (valido da settembre a febbraio)
Scuole dell' Infanzia e primaria Comune di CASINA (RE)

2° Settimana

3° Settimana

4° Settimana

LUNEDI

1° Settimana
© 03M0-07/11 -12/12-23/12712_

509-10/10 +14/41 -19/12:30/

2/09-17/10-21/11-vacanza-6I2 -

"~ 10/09 - 24110 -28/11-vacanza-9/1-1

“Pasta alle verdure
Lenticchie in umido

Carote cotte

Merenda: Frutta fresca

Riso al pomodoro
Torta di verdure/Frittata di verdure

Fagiolini

Merenda:Latte e Biscotti

Passato di verdure con orzo
Pollo al forno

Verdura fresca mista

Merenda: Pane e marmellata

Polpette di bovino

Fagiolini o zucchine

Merenda: Frutta fresca

IZy -

Vellutata di carote con pasta %\/
3

57
" ARiso alla zucca

Totani al forno gratinati

Insalata mista

Merenda: Frutta fresca

MARTEDI

- 06/09-11/10 -15/11-20/12-31/1"

~ 13/09 - 18110 -22/11-vacanza-7/2.

20109 = 2510 -29/11-vacanza-10/1-14/2_

27/00- festa -06(12-17/1-2112

04/10- 08111 -13/42-24/1-2812

Minestrina in brodo vegetale

Hamburger di bovino

Fagiolini

Merenda: Crackers e succo

Pizza pomodoro e mozzarella

Prosciutto cotto

Insalata mista

Merenda: Succo e streghette

Pasta integrale al pomodoro

Filetto di platessa dorato al forno

Fagiolini

Merenda: Yogurt alla vfrutta

Riso all'clio e parmigiano
Tortino di ceci

Carote cotte/crude

Merenda: Yogurt

Pasta al pomodoro

Frittata con verdure

Cavolo cappuccio

Merenda: Latte e biscotti
28109 - 2141 -07/12-18/1-22/2

MERCOLEDI"

10912110 -16141-21112-112°

14/09- 19110 -23/11-vacanza-8/2_

1109 -26/10 -30/11-vacanza-11/1-15/2.

05/10-00/11-14/12-251
Riso con piselli

Totani al forno gratinati

Verdura fresca mista

Merenda: Latte e biscotti

Pasta e fagioli
Crocchette di verdure

Carote cotte/crude

Merenda: Frutta fresca

Minestra di legumi
Sformato di verdure

Spinaci gratinati

Merenda: Grissini e Frutta

Pasta alle zucchine
Merluzzo gratinato al forno

Verdura mista fresca

Merenda: Latte e biscotti

Gnocchi di semolino
Medaglione di legumi

Broccoli

Merenda: Pane e marmellata

GIOVEDI

~ 1/9-6/10-10/11-15[12-26/1

. 08/09 - 13110 -17/11-22/12-212"

15/09 - 20/10 -24/11-vacanza-9/2

Tortelli di erbetta
Insalata

Dolce da forno

Merenda: Focaccia all'olio

Pasta all'olio e parmigiano

Pepite di merluzzo dorate al forno

Insalata mista

Merenda: Pane e olio

Gnocchi al pomodoro

Formaggio da pasto

Carote cotte/crude

Merenda: Grissini e succo

22109 -27/10 -01/12-vacanza-12/1-16/2.

"~ 29/09 - 311 -festa-191 2312

Passato di verdure

Arrosto di maiale

Insalata

Merenda: Focaccia all'olio

Pizza pomodoro e mozzarella
Insalata mista

Dolce da forno

Merenda: Frutta fresca
30109 = 4/11-09/42-20/1-24/2

VENERDI

200-7H0-41/41-16112-27/1

16/09-21/10-25/11-festa-102°

23109 28/10 -02/12-vacanza-13/1-17/2

Vellutata di verdure c/orzo o riso
Bocconcini di pollo al rosmarino

Puré di patate

Merenda: Yogurt alla frutta

Spezzatino di tacchino

. Tris di verdure cotte

Merenda: Yogurt alla frutta

Minestrina in brodo vegetale
Bocconcini di tacchino agli aromi

Insalata

Merenda: Latte e biscotti

Crema di patate
Tortino di verdure

Spinaci

Merenda: Frutta fresca

Scaloppina di pollo al limone

Passato di verdure con orzo

Patate al forno

Merenda: Yogurt alla frutta

A completamento del pasto verra somministrata futta fresca e pane

La merenda si intende per scuola d'infanzia e nido

La merenda a base di yogurt potra essere sostituita da budino

In caso di eventi particolari, non prevedibili, e/o chiusure per festivi
Le verdure indicate potrebbero subire variazioni in seguito alla reperibilita ed al
Il secondo piatto Formaggio da pasto" sara composto da Parmigiano oppure

ta & possibile effettuare variazioni o spostamenti dellintero menu proposto all'

Ilandamento stagionale
da un'altra tipologia di formaggio a rotazione fr

interno della settimana.

a Asiago/Caciotta/Mozzarella/ Ricotta/Robiola




MENU' PRIMAVERA ESTATE AS 2022-2023 (valido da marzo a giugno)
Scuole dell’ Infanzia e primaria Comune di CASINA (RE)

2° Settimana

" 3° Settimana

4° Settimana

LUNED!

1° Settimana
- 314-8/5-1216

~ 6/3-festa-15/5-19/6

~ 13[3:4704:22/5-2616

Pasta al pomodoro
Frittata alle verdure

Fagiolini

Merenda: Frutta fresca

Pasta alle verdure
Burger di cannellini

Carote cotte

Merenda: Frutta fresca

.Orzo alle verdure
Scaloppina di pollo al limone

Spinaci

Merenda:Latte e biscotti

7

MARTEDI'

Pizza pomodoro e mozzarella
Prosciutto cotto

lnsaléta mista

oY

T iBvacanzaoi2006

Cannelloni ricotta e spinaci
Insalata

Dolce da forno/Gelato

Merenda:Latte e biscotti

23152716
Pasta alle zucchine

Tortino di legumi

Cavolo cappuccio

Merenda: Yogurt alla frutta

20132905
Passato di verdure con 0Orzo
Spezza{ino di tacchino

Tris di verdure cotte.

Merenda: Frutta fresca

Totani gratinati al forno

Tris di verdure crude

Merenda: Frutta Fresca

T 21Bdfesta30/5-

sl
Pasta integrale al pomodoro

Pepite di merluzzo dorate al forno

Insalata mista

Merenda: Focaccia all'clio

28/3-2/5-6)

Vellutata di zucchine
Pollo al forno

Insalata/Pomodori

Merenda: Latte e biscotti
129/3-3/5-7/6

MERCOLEDI

Merenda: Crackers e succo
*1/3-5/4-10/5-14!

8/3-1214-1715-2116

15/3-19/4-24/5-2806

Gnocchi al pomodoro

Passato di verdura con orzo
Spezzatino di tacchino

Tris di verdure cotte

Merenda: Latte e biscotti

Crema di carote
Polpette di bovino

Fagiolini

Merenda: Frutta fresca

Crema di patate
Totani al forno gratinati

Pomodori/Carote

Merenda: Frutta fresca

Pasta all'olio e parmigiano
Lenticchie in umido

Spinaci gratinati

Merenda: Gelato/Latte e biscotti

Formaggio da pasto

Zucchine

Merenda: Frutta fresca

GIOVEDY

~ 2/3-vacanza-11/5-15/6-

~ 0/3-13/4-18/5-22

16/3-20/4:25/5-29/6

Minestrina in brodo vegetale

Pasta al pesto di basilico
Palpettine di legumi

Carote julienne

Merenda:Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Platessa dorata al forno

Verdura fresca mista

Merenda: Pane e olio

Pizza pomodoro e mozzarella
Insalata mista

Dolce da forno/Gelato

Merenda: Grissini e succo

Pasta alle melanzane
Frittata con verdure

Fagiolini

Merenda: Frutta fresca

Arrosto di maiale

Cavolo cappuccio

Merenda: Pane e olio

VENERDY'

AUSLRE Protocollo n° 2022/0108389 del 30/08/2022 Pagina 5 di 5

3/3-vacanza-12/5+16/6"

Riso agli asparagi
Pepite di merluzzo dorate al forno

Insalata/Pomodori

~Merenda: Yogurl aila frutta~—

Vellutata di verdure c/orzo o riso
Bocconcini di pollo al rosmarino

Carote julienne

———Merenda:-Yogurt-alla-frutta-————

034105236

U ATI32114-2414:26/5-3006
Pasta al pomodoro e ricotta
Frittata con verdure

Zucchine

. __Merenda:Fruttafresca

e

Minestrina in brodo vegetale
Hamburger di bovino

Patate al forno

____Merenda: Yogurt alla frutta

Riso al pomodoro
Tortino di legumi

Carote julienne

Merenda: Yogurt alla frutta

A completamento del pasto verra somministrata futta fresca e pane

La merenda si intende per scuola d'infanzia e nido

La merenda a base di yogurt potra essere sostituita da budino
In caso di eventi particolari, non prevedibili, /o chiusure per fe:
Le verdure indicate potrebbero subire variazioni in seguito alla reperibilita ed all*
Il secondo piatto " Formaggio da pasto” sara composto da Parmigiano oppure da un'altra tipol

stivita & possibile effettuare variazioni o spostamenti dell'intero
andamento stagionale
logia di formaggio a rotazione fra Asiago:

menl proposto allinterno della settimana.

/Caciotta/Mozzarella/ Ricotta/Robiola




