Cucina: C.S CASINA - MENU' INFANZIA COMUNE DI CASINA

MenuU Avtunno Invermno daia di inizio 13-10-2025 (5° settimana)

LUNEDI

Gnocchi di semaoline
Lenlicchie stufale
Carote dll'olio

fane - Frutta
Merenda: Pane &
cioccolatinag

Variante stagionale:
Insalaione con uova
[}

Pasta pormadoro e pisell
Sformato di verdure
Carote a julienne

Pane - Fruita

Merenda: Latte e biscotii

Variante stagionale:
Pasia pomodorc e
ncotta

Frittaia con cipolle

Pasta al ragu
Formaggio Cociotta %
razione
Cappuccio/Verza
Pane - Frutta
Merenda: Frutta di
staglone

Varlante stagionale:
Pomodori

| Risotto alla milanese
Erbazzone

Fagiclini ali’ olio
Pane - Fruita
Merenda: Frutia of
stagione

Variante stagienale:
Carota crude

Posia pomodoro e
ricotia

Frittata con verdure
Insalata

Pane - Frutio

Merenda: Frutta di
stagione

Variante stagionale:
Pasta prosciutto & piselk

MARTEDI'

Pastinag in brodo vegetale
Cotoletia di pollo* al
forno

Broceol olf olio

Pane - Frutta

Merenda: Frutia e
Cracker

Varante stagionale:
Macedonia di verdura g

Insalata mista

Pizza Margherita
Dolce: Cioccolating
Pane -Fruita

Merenda: Yogurt

Varlante stagionale:
Proscistto cotto 1/2
razione

Antipasto; verdure crude
di stagione

Raviolini di patate* in
salsa emiliana

Dolce: Toria

Pans - Frutta

Merenda: Succo e
cracker

Varianle staglonale:
Raviotini di ricotia e
spinaci* al pemodoro e
hasilico

Dolce: gelato

Pasta al pomodoro
Torfino di verdure e
legumi

Inscilgia mista
Paneg - Frutta
Merenda: Torfa

Pastina in brodo vegetale
Polpetie di came al
pomodore

Purea di paiate

Pane - Frutia

Mererida: Focaccia

Variante stagionale:
Hamburger di vitellone
Patate af forno

MERCOLEDI'
Prima settimana
Pasia alragl vegetale
Formaggio Caciotia
Insalata mista
Pane - Fruita
Merenda: Pane all'ofio

Variante stagionale:
Pasta rassa alle
mekanzane

Seconda settimana
Risotto con kx zucca
Crocchette di legumi
Contorno crudo
Pane - Frutta
Merenda: Frutta

Variante stagionale:
Risotto allo parmigiana

Terza seltimana
Passato di verdure e
legumi con orzo
Becconcini i polio alla
salvia
Spinact alla parmigiana
Pane - Frutia
Merenda: Yogurt
Variante stagionale:
Boceconcin i pollo alla
pizzaiocla
Patate al forna

Quarta settimana
Minestra di legumi e
verdura con pasta
Bocconcini di pollo glla
pizaicla
Patate al forno
Pane - frutta
Merenda: Yogurt
Variante staglonale:
Bocconcini di polic agli
aromi
Fagiolini al’ clig

Quinta settimana

Risotio barbabietola
stracchino

Sformato di legumi
Insaiiata mista

Pane - Frutta
Merenda: Yogurt

Variante stagionale:
Riso con verdure

Patate al forna ;
Gallefte - Frutia
Merenda: Yogurt

*GIORNATA GLUTEN FREE *

o/‘

3 ,/ Pasta al pomodoro

Variante stagionale:
Lombo di suino alte verdure

Minestra di legumi con pasta
Bocconcini di tacchino® agli

agrumi

Fagiolini all’olio

Pane - Frutia

Merenda: Focaccia all’ olio
Variante staglonale:
Crema di carpie e legurmi
con pasta

Bocconcini di tacching® timo

e hmone - Contorno cruds
pomaodaori in stagioneg)

Gnocchi di patate al
pomodoro

Filetto di pesce in crosta di
mais

Verdura cruda di stagione
Pane - Frutta

Merenda: Focaccia

Variante staglonole:
Pasta al pasto di basiico
Spinact al imone

Lasagne

Antipasto di verdura
Pane - Frutta

Merenda: Té defelnoio e
cracker

Insalata mista

Pizza Margherita
Prascivito cotio ¥ razionse
Pane - Frutta

Merenda Latie e biscotti
Variante staglonate:
Marenda: Gelato

Y
CIRFOOD

VENERDI'

Hamburger di pesce* al
forno

Fagiolini lessati®

Pane - Frutia

Merenda: Frutta di
stagione

Varlante stagionale:
Fagiolini prezzemolati

Pastina in brodo vegeiale
Cotoletia di pesce* al
forno

Purea di patate

Pane - Frubta

Merendq: Frutta di

stagione

Varianie stagionale:
Pasta fredda aila
caprese (da Moggio)
Insalata mista

Crema di verdure con
fiso

Crocchette di verdura e
legumi

Macedonia di verdura
Pane - Frutia

Merenda: Frutta di
stagione

Varlante stagionale:
Crema di zucchine con
riso

Verduwra cruda di
stagione

Pastina in brodo vegetale
Filatfo ¢fil pesce gratinato
Contomo Crudo

Pane - Frutta

Merenda: Frutta di
stagiohe

Passato di verdure con
pasta

Bastoncini di pesce
Spinaci* al imones
Pane - Frytta
Merenda: Frutfa di
stagione

Vdriante stagionale:
fucchine trifolate

SI INFORMANO | GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE
O COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari {ai sensi del Reg. UE 116%/11 - allegaio lle
s.m.i.) Cereali contenenti glutine [cio& grano, segale, orzo, avenaq, farro, kamut o iloro ceppi ibridati), crostacei, vova, pesce, arachidi, soia, latie, lattosio,
frutta a guscio {cioé mandorle, noccicie, nocdi, noci di acagll, nodi di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamial, sedane, senape, semi di
sesomo, anidnide solforosa e solfifi, lupini, molluschi & tutli 1 derivati dei prodotti in elence. $ invitano | consumatori allergici ad une o pilr degli allergeni

sopra riportati a richledsre

A.S. 2025-2026




