Menu Auiunno Inverno data di inizio 13-10-2025 (5° seﬂlmcna)

LUNEDYF

Gnocchi di semolino
Lenticchie stufate
Cargte ail'olio

Pane - Fruta
Merenda: Pane e
cioccolatina

Variante stagionale:

Insalgione con ucva
s (o]

Pasta pomodoro e pisell
Sformato di verdure
Carote o julienne

Pane - Frutia

Merenda: Lotte e biscofti

Variante stagionale:
Pasta pomedora e
IlCOHG

Frillata con cipolle

Pasta al ragl
Formaggio Caciotta %
razione
Cappuccic/Verza
Pane - Frutia

| Merenda; Frutta di
stagione

Variante staglonale:
Pomodori

| Risotio alla milanese
Erbozone

Fagiolini all'ofio
Pane - Fruifa
Merenda; Frutta di
stagione

Varlante stagionale:
Carote crude

Pasta pomedoro e
ricotia

Frittata con verdure
Insalata

Pane - Frutta

Merenda: Fruta di
staglone

Variante stagionale:
Pasta proscivtto e piselli

MARTEDI'

Pastina in brodo vegetale
Cofolefta di pollo* al
formo

Broccoli alf' ofio

Pane - Frutta

Merenda: Frufta e
Cracker

Variante staglonale:
Macedonia di verdurg e

Insalaia mista

Pizza Margheriia
Doice: Cioccolating
Pane -Frutia
Merenda; Yogurt

Varlanie stagionale:
Proscivito cotto 1/2
radone

Anfipasio: verdure crude
di stagione

Raviolini i pataie® in
saba emilicona

Dolce: Torta

Pane - Frutta

Merenda: Succo e
cracker

Varlante stagionale:
Raviokni di ncotta e
spinaci* al pomodoro e
basilico

Dolce: gelato

Pasta al pomodoro
Tortino di verdure e
legumi

nsalcta mista
Pane - Frutta

Merendao: Torto

Pastina in brodo vegetale
Polpette di came al
pomodora

Purea di patate

Pane - Frufta

Merenda: Focaccia

Variante stagionale:
Hamburger di viiellone
Patate al forno

MERCOLEDI'
Prima settimana
Pasta al ragl vegetale
Formaggio Caciotta
insalata misia
Pane - Frutta

Merenda: Pane ai’clio

Variante stagionale:
Pasta rossar alle

melanzane

Formagagio Mozzarella

Seconda settimana
Risotto con la zucca
Crocchette dilegumi
Coentorno crudo
Pane - Frutta
Merenda: Frufta

Variante staglienale:
Risotto alio parmigiana

Terza setimana
Passato di verdure e
legumi con orzo
Bocconcini di polla olla
salvia
Spinaci glla parmigiana
Pane - Frutia
Merenda: Yogurt
Vatlante stagionale:
Bocconcini di pollo alla
pizzQiola
Patate al forne

Quarta settimana
Minestra di legumi e
yerdura con pasta
Bocconcini di pollo alla
pizzaicls
Patcte al forng
Pane - Frutia
Merenda: Yogurt
Varlante stagloncle;
goccancini d potlo agli
arcmi
Fagiolini all' olio

Quinta settimana

Risotto barbabietola e
stracching

Sformato di legumi
Insalata mista

Pane - frutta
Merenda: Yogurt

Variante stagionale:
Riso con verdure

Merenda: Yogun‘
*GIORNATA GLUTEN FREE *

Variante staglonale:

Lombo d: suino glie verdure

Minestra di legumi con pasta
Bocconcini di tacchina* agli
agrumi

Fagiolini all* clio

Pane - Frutta

Meranda: Focaccia al'olio
Variante stagionale:

Crema di carote e legumi
con pasta

Bocconcini di facchimno® timo
a limone - Contorno crudo
(pomodo in stagiens}

Gnocchi di patate ot
pomodoro

Filetto di pesce in croste di
mais

Verdura cruda di stagione
Pane - Frutta

Merender: Focaccio

Variante stagionale:
Pasta al pesto di basiico
Spinaci al imone

Lasagne

Antipasto di verclura
Pane - Frutta

Merenda; Té defeinaic e
cracker

Insalata mista

Pizza Margherita
Prosciutto cotte % rozione
Pane - Frutta

Merenda Lalte e biscotti
Variante stagionale:
Merenda: Gelato

Fagiolini iessoti*
Pane - Frutta
Merenda: Frufta di
stagione

Varlante stagionale:
Fagiotini prezemolati

Rastina in brodo vegetale
Cotoletta di pesce® al
forno

Purea di patate

Pane - Frutic

Merenda: Frutta oi
stagione

Variante stagionale:
Pasta frecicda o
caprase [da Maggio)
tnsalata mista

Crema di verdure con
riso

Crocchetie di verdura e
legumi

Macedonig di verdura
Pane - Frutia

Merenda: Fruhio df
stagione

Variante stagionate:
Cremg di zucchine con
rso

Verdura cruda di
stagione

Pastina in brodo vegetale
Filetic di pesce gratinato
Contorno Crudo

Pang - Frutta

Merenda: Frutta di
stagione

Passato di verdure con |
pasta

Bastoncini di pesce
Spinaci* ol imone

Fane - Frutta

Merenda: Frutta di
staglone

Variante siaglonale:
Iucchine frifolate

S| INFORMANO | GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE
O COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari [ sensi del Reg, UE 1169/11 - allegaio l e
s.m.i.) Cereal contenenti glufine [cioé grano, segale, orzo, avena, fairo, kamut o i loro ceppf ibiidati), crostacei, vova, pesce, arachidi, soig, latte, latiosio,
frutta a guscio (cioe mandore, nocclole, nodl, necl di acagit, noci di pecan, noci det Brasile, pistacchi, nocl macadamia), sedane, senape, semi di
sesamo, anidide solforosa e solfifi, lupini, molluschi & tutlii derivati dei prodotti in elenco. Siinvitano | consumatos allergict ad une o pid degl allergeni

sopro riportaii a richiedere
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